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Mamografi, meme kanseri erken teshisi icin uygun olan yéntemdir. isvigre
kanser tarama dernegi (swiss cancer screening), isvicre Halk Saghg Fe-
deral Biirosu (BAG), isvicre Kanser Birligi, yurtici ve yurtdisindaki uz-
manlar kadinlara 50 yasindan itibaren, her iki senede bir gégls kanseri
erken tani programi dahilinde mamografi yaptirmalarini tavsiye ediyor-
lar. Erken teshis muayenesinin faydalari risklerine kiyasla daha fazladir.

Mamografi muayenesine katilmak tamamen istege bagldir. Bu brostr ile
sizi fayda- ve zaralari hakkinda bilgilendirmek istiyoruz. Bu ylzden |ut-
fen brostri dikkatlice okuyunuz. Tibbi terimler 18. sayfada aciklanmistir.
Bu konuda iyi bilgilenmeniz ve katilip katilmayacaginiza kendinizin karar
vermesi énemlidir.

Baska sorulariniz varsa, oturdugunuz kantondaki meme kanseri erken
tani programi ile iletisime geciniz.
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Mamografi nedir?

Mamografi 6zel yontemlerle cekilen
meme rontgenidir. Mamografide, elle
fark edilemeyen ve diger belirtilerin he-
ntz olusmadigl cok kiicik timorler bile
goérindrler.

Basvurdugnuz uzman kisiler sizi en iyi sekilde yénlendirirler.




Erken tani muayenesi nedir?

Bazi hastaliklar baslama evresinde ¢ogunlukla farkedilmezler. Bu neden-
le bu hastaliklari ve vicuttaki degisiklikleri erken teshis edebilmek igin
dizenli olarak doktor muayeneleri yapilir. Boyle muayenelere erken tani
muayeneleri denir. Amacg hastaligl erken teshis etmek, kolay ve etkili bir
bicimde tedavi etmektir. Rahim agzi kanseri erken tani muayenesi veya
meme kanseri tanisi icin yapilan meme réntgenleri (mamografi) bu tarz
erken tani muayenelerine o6rnektirler. Erken tani muayeneleri kisisel veya
bir program dahilinde belirli halk kesimlerine uygulanir.

Meme kanseri erken tani programi nedir?

Meme kanseri erken tani programi kadinlara 50 yasindan itibaren, her
iki yilda bir, mamografi yaptirabilme imkani sunar. Masraflarin biiyiik
bir kismi saghk sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

Mamografi meme kanserinin erken tanisi icin bilimsel olarak kabul gér-
mus ve birgok uzman kisi ve organizasyonlar tarafindan tavsiye edilen
bir yéntemdir. Bu sistematik uygulamaya mamografi taramasi da denir.
Bu gibi dliizenli muayenelerle meme kanseri hastasi kadinlarda iyilesme
sansl ve yasam siresi arttirilabilir.

Isvicre’de bircok kantonda meme kanseri erken tani programi mevcuttur.
Bu sistematik programlar ylksek kalite standartlarina tabi olup, strekli
kontrol edilir ve gelistirilirler. Buna uygun olarak réntgen filimleri birbi-
rinden bagimsiz olarak iki farkli 6zel egitimli radyolog tarafindan deger-
lendirilir. Eger radyologlar ayni sonuca varmazlarsa, tg¢lncl bir radyo-
loga danisilir. Mamografi cekilen aletler de cok siki kalite kontrollerine
tabidirler. Mamografiler sadece onayli rontgen kurumlarinda, bunun igin
Ozel egitim gdrmis uzmanlar tarafindan tibbi teknik radyoloji icin yapilr.

isvicre’de bircok kantonda meme kanseri erken tani programi uygula-
nir. Sorulariniz i¢cin bulundugunuz kantondaki meme kanseri erken tani
programi, Kanser Telefon Danismanhgi, kantona bagli Kanser Birligi Der-
nekleri, ya da doktorlariniz hizmet verirler.



Erken tani programindaki
mamografinin licreti nedir?

Yaklasik 200.00 Frank olan ¢cekim masraflarini saglik sigortasi francis ke-
sintisi yapmadan &der. Siz sadece masrafin ytzde 10’'luk kismini (yakla-
sik 20.00 Frank’ini) kendiniz édersiniz. Bazi kantonlarda masrafin timi
karsilanir.

Bu konuyla ilgili bilgileri kantonunuzdaki meme kanseri tani programin-
dan alabilirsiniz.

Kimler erken tani programina katilabilir?

50 yas ve Ustl, oturdugu kantonda meme kanseri erken tani programi
bulunan tim kadinlarin, ulusal kimlikleri ve oturum durumlarindan
bagimsiz olarak, programa katilma haklari vardir. isvicre sinirinda otu-
rup, isvicre saglik sigortasi olanlar da katihm hakkina sahiptirler.

Yasadiginiz kantondaki programdan 70 yasina kadar, bazi kantonlarda
74 yasina kadar, her iki yilda bir mamografi cekimine yazili, yol gos-
terici bilgilerin bulundugu, kisiye 6zel bir davetiye alirsiniz. Bazi prog-
ramlar belirli bir randevu 6nerisinde bulunurlar. Bazilari da randevu
yapmak i¢in neler yapmaniz gerektigi konusunda sizi bilgilendirirler.

Muayyenenin yapilmasini isteyip istemediginize siz karar verirsiniz.
Erken tani programinda katilim istege baghdir.



Ne yapmali, eger ...

.. memenizde degisiklikler farkettiyseniz?
Bu durumda erken tani programinin davetini beklemeden dogrudan dok-
torunuza basvurun.

...daha once meme kanseri olduysaniz?
Bu durumda sizin icin hangi kontrollerin gerekli oldugunu doktorunuzdan
ogrenin.

...anneniz, kiz kardesiniz ya da kiziniz meme kanseri hastasi ise?
Bu durumda doktorunuza danisin ya da ilgili erken teshis programina
basvurun.

... meme proteziniz varsa?
Bu durumda doktorunuza danisin ya da ilgili erken teshis programina
basvurun.

... 50 yasindan daha kiigiikseniz ve bu konu sizi mesgul ediyorsa?
Bu durumda konuyu doktorunuzla konusmanizi tavsiye ediyoruz.

Mamografi muayenesine nasil hazirlanirsiniz?

e Randevu sec¢cimi: Duzenli olarak adet gorlyorsaniz, mamografi rande-
vunuzu adet déneminizin ilk gtinlerinde almalisiniz. Clinki o donemler
de gogusleriniz daha az duyarli ve hassastir.

e Ozellikle bayan personel istiyorsaniz, bunu randevu konusmasinda
mutlaka belirtiniz.

o Eger tekerlekli sandalye kullaniyorsaniz, gerekli hazirliklarin yapilabil-
mesi icin bu durumu randevu konusmasinda mutlaka belirtin.

e Eger davetiye ile birlikte saglik durumunuzla ilgili soru formu gonde-
rilirse, bunu doldurun ve randevu glinli beraberinizde getirin.
Muayene Giinii:

¢ Kolaylikla cikarabileceginiz birseyler giyin (bluz, kazak). Clinki meme
rontgeni (mamografi) icin gogus bolgesinin ¢iplak olmasi gerekir.

¢ Film kalitesinin etkilenmemesi icin gégstinlize ve kol altlariniza pudra,
vicut kremi ya da parfim strmemelisiniz.

e Muayene icin vicudunuzun dst bdélgesinde hicbir taki takmayin
(kolye ve vb.).



Mamografi 6zel egitimli
uzmanlar tarafindan
yapilmaktadir.



Mamografi muayenesi nasil yapihir?

Ortalama olarak 20-30 dakika hesaplamalisiniz. Esas réntgen ¢ekimi
sadece birkac dakika stirmektedir.

Bu zaman zarfinda filmi ¢eken 6zel egitimli uzman personel sizinle
ilgilenecektir.

Rontgen filmi igcin lUtfen Ustlntzl belinize kadar ¢ikarin.

lyi bir sonuc alabilmek ve i1sin dozajini en aza indirgeyebilmek icin her
meme birka¢ saniye iki tabaka arasinda sikistirilir. Bu biraz rahatsiz
edici olabilir, ama kisa surelidir.

Rontgen sonugclari en az iki radyolog tarafindan, birbirlerinden bagimsiz
olarak degerlendirilir. Bu ylzden c¢ekimden hemen sonra doktor ile
degerlendirme konusmasi olmaz.

Muayene sonucu ne zaman ve nasil bildirilir?

Sekiz is glinl igerisinde sonug hakkinda yazili olarak bilgilendirilirsiniz.
Radyologlarin filimleri en ince detayina kadar titizce degerlendirebil-
meleri icin bu slre gereklidir. Eger bu sire igerisinde korku ya da
huzursuzluk hissederseniz, bu konuda erken tani programinizdaki
gorevlileri ya da doktorunuz ile agik¢a konusun.

Eger saglik formunda doktorunuzun adini verdiyseniz, sonu¢ ona da
gonderilir.
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Meme kanseri erken teshis programina
katilan 1000 kadinin sonuglari

Asagidaki sema on yil boyunca bes taramaya katilan toplam 1000 kadi-
nin sonuglarini gosteriyor:

-

Tarama gurubunda bir tane daha
az meme kanseri 6liimii

Grup icerisinde “tarama yapilan kadinlarda” bir tane meme kanseri 6lU-
mintn engellenebilineceginden yola ¢ikiliyor. Yaklasik olarak 24 meme
kanseri teshisi konulan kadindan, dérdinde Ust tani sézkonusudur (ba-
kiniz sayfa 15). 50 yasindan itibaren dizenli olarak taramalara katilan bir
kadinda, ylizde bir oraninda Ust tani ve tedavi olma riski vardir.




Hangi durumlarda bagka tetkikler gereklidir?

Eger mamografide siradisi bir seye rastlanirsa, degisikligin ¢esidinin
belirlenmesi igin baska tetkikler yapilmak zorundadir. Bu durum yapi-
lan mamografilerde, ylizde dért ile bes arasinda s6zkonusudur.

Eger sagik formunda adini verdiyseniz, doktorunuz da sonug ve yapil-
mas| gereken tetkik ve tavsiyeler hakkinda bilgilendirilir. Genellikle
ultrasonografi yapilmasi ya da rontgen cekilmesi onerilir.

Ayrica doktorunuzla baglantiya gecmeniz icin size de 6neri yapilr. O sizi
bundan sonra gerekenler ve neyin nasil yapilmasi konusunda bilgi-
lendirecektir.

Cogunlukla memedeki bu degisiklikler iyi huyludur ve siz ulasiimasi
gereken yas sinirina gelinceye kadar her iki yilda bir erken tani muaye-
nesine gagirilirsiniz.

Diger gerekli tetkikleri kim 6diiyor?

Diger tetkiklerin Ucretleri saglik sigortasi tarafindan dstlenilir. Yillik fangisi
ve faturanin ylzde onunu siz 6demek zorundasiniz.

Meme kanseri teshisi konulunca neler
yapmak gerekiyor?

Yizde 0,5-1 oraninda yapilan mamografilerde meme kanseri teshisi
konuluyor.

Meme kanseri teshis edilirse, doktorunuz neler yapilacagini detayli bir
sekilde sizinle konusur. Degisik dallarda uzman doktorlardan olusan bir
ekip sizinle ilgilenir ve en iyi tedaviyi belirler.

11
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Erken tani programinda yapilan mamografinin
faydalari, zararlari ve riskleri nelerdir?

Diger tim tibbi cekimlerde oldugu gibi erken teshis programi dahilindeki
mamografinin de faydalari, zararlari ve risklerine deginilmelidir. Uzman-
larin cogu faydalarinin agir bastigi konusunda hem fikirler. Bu durum
ingiltere’de yapilan bagimsiz bir arastirma ile ve Hollanda’da 25 yil bo-
yunca yapilan mamografi taramalarinin analizi ile kanitlanmistir. Sene-
lerdir bu gibi erken tani programi sunan komsu Ulkelerin tecriibeleri de
bu sonuclari tasdik etmektedir.

50 yasindan itibaren meme kanseri olusma riski artar.
Erken tani programi meme kanserini engelleyemez.

Erken tani programina katilim ile olasi bir meme kanserini erken teshis
etme sansini arttirip, dolayisi ile daha yumusak ve etkili tedavi imkan-
larinin kullanimini saglar. Bu da yasam kalitesini arttirir ve daha uzun
slire yasamanizi saglayabilir.

Ayni zamanda, yasaminizda blyUk bir olasilikla etkisi olmayacak, koti
huylu bir timaorin teshis edilmesi (Ust tani) riskini de almis oluyorsu-
nuz. Gindmdz tibbi, timorlerin ilerleme seyrini dnceden tahmin ede-
bilecek durumda olmadigi icin tarama esnasinda gorilen bitin kotl
huylu meme timorleri tedavi edilirler.

Memenizdeki degisiklikleri herzaman ciddiye almaniz ve bir doktora
danismaniz dnemlidir.



Faydalar ve zararlar

Erken tani: Erken tani programi dahilinde mamografi ile henliz baska
yere dagilmamis kiclk timorler tesbit edilebilir. Bu da iyillesme ve
hayatta kalma sansini arttirir.

Yumusak ve etkili tedavi yontemleri ile daha iyi yasam kalitesi: TUmo-
rin erken tanisi sayesinde kadinlar daha 6zenli ve yumusak yontemler-
le tedavi edilirler. Boylece drnegin bir gdégls ameliyatinda, meme muha-
faza edilebilir. Bazen kemoterapiye bile ihtiya¢c olmayabilir. Bu sayede
hastalik esnasinda ve sonrasinda olusacak yan etkiler azalir ve yasam
kalitesi artar.

Meme kanserinde 6liim oraninin azaltilmasina katki: Erken tani ve iler-
lemis tedavi yontemleri bu yas grubundaki kadinlarda, 6lim oraninin
azalmasina katkida bulunur. isvigre’de her sene 50 yas grubundaki ka-
dinlarda, 1250 kadin meme kanserinden 6Ilmektedir. 50 ile 70 yas arasi
olen kadinlar, yaklasik 4200 olasi yasam yili kaybetmektedirler. Meme
kanseri 6limlerinde, ylzde 25’lik azalma sayesinde yilda 140 kadinin
hayati kurtarilabilmektedir. 50 yasindan itibaren, her iki yilda bir erken
tani programina katilan bir kadin, meme kanserinden 6lme riskini ol-
dukga azaltir.

Rahatlama: incelenen kadinlarin, yiizde 95'i, kendi sonuclari temiz ¢ik-
tig1 icin rahatlarlar.

Programdaki yiiksek kalite: Meme kanseri erken teshis programina ka-
tilan kadinlar, ytksek kaliteli mamografiden faydalanirlar. Clinki mua-
yenenin kalitesi, ngdrilen standartlar dahilinde yapilip, diizenli olarak
incelenir ve kalite kontrolinden gecirilir.
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Erken tani programina katilan kadinlar, garantili ve ylUksek kaliteden
yararlanirlar:

Programlar, ulusal ve uluslararasi yiksek kalite kriterlerinden
olusmaktadir.

Rontgen aletleri, ylksek kalite kriterlerine uygunluk konusunda
dizenli kontrollere tabi tutulurlar.

Tibbi teknik rontgen uzmanlari, 6zel bir mamografi tarama egitimi
almistir.

Filimlerin kalitesi, dlizenli olarak kontrol edilir.

Filimler, birbirinden bagimsiz, 6zel egitimli iki radyolog tarafindan
degerlendirilir.

Farkli degerlendirmeler sézkonusu oldugunda, filimler bunun igin
ongorulen konferanslarda, bir cok radyologun ya da lclncd bir
radyologun gorlsl alinarak, yeniden degerlendirilir.

Programin kalitesi, sonuclarin diizenli olarak gbézden gecirilmesi ve
Olgimu (degerlendirme) ile sirekli gelistirilip artirilir.

Bulundugunuz kantonlardaki, meme kanseri erken tani programlarinin
disinda yapilan bir muayenede kalite transparan degildir ve degerlen-
dirme olcilmemistir. Ayrica muayene Ucretleri saglik sigortasi tarafin-
dan 6denmez ve yillik frangis 6demesinde etkisi olmaz




Zararlar ve riskler

Ust Tani: Burada mamografi cekimi yapilmadan asla fark edilmeyecek
meme kanseri tiurleri kasdedilir. Teshisin yapildigl zamanda, tUmorin
nasil bir gelisim gosterecegi ve saglik sorunlari yaratip yaratmayacagi
bilinmediginden hasta genelde meme kanserindeki gibi tedavi edilir. (“lUst
tani” kavraminda s6zkonusu olan, statistik bir gézlemdir).

Yanhs-pozitif sonuglar: Mamografide bariz degisiklikler goérullrse,
degisiklik dlizeyinin tesbit edilebilmesi igcin tam ve detayl incelenmesi
gerekir. Fakat bunlar genellikle iyi huyludur ve meme kanseri degildir. Bu
durumda yanhs-pozitif sonugtan bahsedilir.

Zaman aralikli kanser ve yanlis negatif sonuglar: Zaman aralikl kanser-
de kastedilen, iki sene igerisinde yapilan ikinci mamografi muayenesinde
tesbit edilen meme kanseridir. Mamografi muayenesinde meme kanseri
s6zkonusu olmasina ragmen, bariz bir degisiklige rastlanmamasi halidir.
Bu durumda yanhlis negatif sonucgtan bahsedilir.

Kanser tespit edildiginde hastaligin seyri engellenemeyebilir: Mamogra-
fide tespit edilen timorin ileri evrede olmasi nedeniyle tedavi mimkin
olmayabilir. Bu durumda s6z konusu kadinlar, hastaligin vermis oldugu
bilingle daha uzun yasarlar.

Rontgen ¢ekimindeki 1sin miktari: Isin yogunlugu yliksek kaliteli rontgen
aletleri, yasal denetim sayesinde ¢ok distktur. 50 yas ve Ustl kadinlarda,
mamografinin riskinin faydalarinin yaninda ¢ok az oldugu tahmin ediliyor.
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Meme kanseri hakkinda bilmeniz gerekenler

isvicre’de meme kanseri 50-70 yas grubundaki kadinlarda, en sik rast-
lanan ve 6lime sebep olan kanser hastaligidir. Her sene 5400 kadinda
teshis edilir ve 1350'sinde 61im sebebidir.

Hayatta kalma ve iyilesme sansi, erken teshisle birlikte iyi tedavi edilir-
se oldukga yuksektir. Uluslararasi arastirmalar, erken teshis programinda
diizenli olarak yapilan meme kontrolleri sayesinde, bircok kadinin hasta-
hginin tedavi edilebildigini gdstermektedir. Ayrica meme kanserinin erken
teshisi, daha yumusak ve daha az yan etkili tedavi imkani sunarak yasam
kalitesini artirir.

Grafik: isvigre’de farkl yas gruplarinda gégiis kanseri oranlari

Meme kanserlerinin %80’
50 yasini agsmis kadinlarda
gorulur.




Her iyi bilgilenmis kadin, faydalarive zararlari sebebi ile katilip katilma-
yacagina kendisi karar verir.

Asgida tekrar kisaca dnemli olan seyleri bulabilirsiniz:

e Kanserin baslangicta belirtileri yoktur.
e Fazla zamaninizi almaz ve masrafi azdir.

e Meme kanseri iyilestirilebilir — erken teshis ve iyi tedavi ile — yasama
sansi arttirilabilir.

e Onlenebilinen her 6lime doért ist tani denk geliyor. (bakiniz sayfa
10 ve 15).

50 yasindan itibaren, kantonunuzdaki erken teshis programi, her iki se-
nede bir size, adiniza ve adresinize yazilmis sahsi mamografi davetiye-
nizi génderir.

Erken tani programi dahilinde, 6zel egitilmis personel tarafindan, her iki
memenizin ikiser rontgeni cekilir.

Her resim birbirinden bagimsiz en az iki radyolog tarafindan incelenip
degerlendirilir.

Sonuclar size ve ismini verdiginiz kendi doktorunuza en gec¢ sekiz is
glnu icerisinde yazili olarak bildirilir.

Dikkati ceken stpheli durumlar daha derin arastirilip, detayli incelenir.
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Dallanma (metastaz da denir): Dallanma bir timdrin yeniden uzaktaki
baska bir dokuya yerlesmesidir.

Bulgu: Bir incelemeden sonra, gégis kanseri stphesi bulunup bullun-
madiginin bildirilmesi.

Kemoterapi: Kanser hiicrelerini yok eden tedavi. Kullanilan ilaclar saye-
sinde yeni kanser hicrelerinin olusumu engellenir.

Frangis: Sigortalinin kendisinin 6demesi gereken doktor, hastane ve
ilag masraflari. Yillik miktar segilen sigorta modeline gore, 300 ile 2500
Frank arasinda degisir.

Erken teshis muayenesi: Hastaliklari, hastalik belirtileri olusmadan, erken
teshis edebilmeyi hedefleyen arastirma ve incelemeler.

Mamografi: Meme réntgeni.

Tibbi ve teknik radyoloji assistani: Mamografi kayitlarini olusturan 6zel
egitilmis, uzman personel.

Yan etkiler: Bir ilacin ya da tedavinin istenmeden olusan farkli etkileri.

Radyolog: Hastaliklarin tanisini rontgen, ultrason, vb. ile teshis eden 6zel
egitilmis doktor.

Tarama: Belirli nifus gruplarinda yapilan erken teshis incelemesi icin
kullanilan ingilizce kelime.

Screnning: Erken tani muayenelerinin ingilizce karsiti

Radyasyona maruz kalma: Rontgen cekiminde (burada mamografi),
vicut Gzerinde etkili olan rontgen isinlari.

Belirti: Bir hastalik ya da yaralanmayi gosteren isaret.

Tiimor: Bir organ icindeki ¢cogalma. Bazi timorlerin kanser htcreleri
vardir, bazilarinda yoktur.

Ultrason: Ses dalgalari kullanarak, insan vicudundaki degisiklikleri
saptayan arastirma.



lletisim ve diger bilgiler

isvicre kanser tarama kurumu (swiss cancer screening) U¢ dilde web
sitesi vardir. Web sitesinde daha baska bilgiler de bulunur ve sizi kanto-
nunuzdaki erken tani yontemleri hakkinda yénlendirir.

www.swisscancerscreening.ch

Meme kanseri hakkinda diger genel bilgiler:

Asagidaki organizasyonlar meme kanseri erken teshisini, tedavi ve
tamamlayici tedavileri desteklerler:

Krebsliga Schweiz: www.krebsliga.ch, Krebstelefon: 0800 11 88 11
Brostr ismarlama: 0844 85 00 00 ya da shop@krebsliga.ch
Europa Donna Schweiz: www.europadonna.ch

Bu brosir saglk bakanhginin “Gég¢ ve Saglik 2008-2013" programi cercevesinde
migesplus’un profesyonel ve mali destegi ile hazirlanmistir.

PDF-yazilm www.swissscansercrenning.ch sayfasindan ve pekgok baska dilde saglik
bilgileri isvigre Kizil Hag www.migesplus.ch — sayfasindan yapilabilir.

Basim

Yayin ekibi ve editdr: swiss cancer screening

Taslak, editoryal diizenleme, sekillendirme ve gergeklestirme: durchzwei.ch

Broslir hedef kitle arasinda test edilmistir.

Bilgi kaynaklari: Informationsquellen: Faktenblatt der Krebsliga Schweiz 7/2013; Europais-
che Leitlinien zur Qualitats-sicherung bei der Brustkrebsvorsorge und -diagnose, 4. Edi-
tion; Bundesamt flr Statistik, Krebsinzidenz und -mortalitdt 2006-2010, aktualisiert
27.06.2013; Independent UK Panel on Breast Cancer Screening, The benefits and harms
of breast cancer screening: an independent review, Lancet 2012; Health Council of the
Netherlands. Population screening for breast cancer: expectations and developments. The
Hague: Health Council of the Netherlands, 2014; publication no. 2014/01

Bu brosur farkl dillerde hazirlanmistir; erken teshis programina ve dernegin web sayfasi-
na basvurunuz.
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Bu brostrin sunumu:

5

L

Bu bilgilendirme brosuri gesitli dillerde mevcuttur ve
www.swisscancerscreening.ch web sayfasindan dcretsiz indirilebilir:

E= Almanca B Arnavutca ispanyolca
BB Fransizca Makedonca Turkce
B B italyanca EN Portekizce T2 K] Sirp-hirvatca-bosnakea

=

El= Ingilizce

swiss
- cancer,
screening

Schweizerischer Verband der Krebs-Friiherkennungsprogramme
Fédération suisse des programmes de dépistage du cancer
Federazione svizzera dei programmi di screening del cancro

Postfach 8219, 3001 Bern, www.swisscancerscreening.ch
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