Rano otkrivanje
raka dojke uz pomo¢
mamografije

Otkriti rak dojke u njegovoj pocetnoj
fazi — poboljSati Sanse za izleCenje
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Rak dojke, u Svajcarskoj je najéeséi oblik raka kao i najveéi uzroénik smrtnosti kod
zena izmedu 50-te i 70-te godine Zivota. GodiSnje se ova bolest dijagnostikuje kod
oko 5400 Zena a viSe od 135 Zena godiSnje umre od posledice obolenja od ove
bolesti. Sanse da se rak dojke zaustavi i izle¢i su veoma velike ukoliko se ova bo-
lest otkrije u ranoj fazi i ako se na vreme pocne sa leCenjem.

Mamografija je rendgensko snimanje dojke. Ovom
metodom se moze otkriti eventualno postojanje
tumora Cak i kad su veoma mali — pre nego Sto ih
mozete osetiti dodirom ruke ili pre nego Sto se
pojave ostali prepoznatljivi simptomi ove bolesti.

Sve zene iznad 50 godina, koje Zive u kantonima,
u kojima se sprovodi program ranog otkrivanja
raka dojke, imaju pravo uce$éa u ovom progra-
mu; tj. svake druge godine mogu da se podvrg-
nu mamografskom snimanju bez obzira na to iz
koje zemlje dolaze i koji boravisni status imaju.
Zene koje zive u susednim zemljama i imaju
zdravstveno osiguranje u Svajcarskoj, mogu ta-
kode da ucestvuju u ovom programu.

Ukoliko jos imate menstruaciju, pregled zaka-
zite u danima posle ciklusa jer su grudi nakon
menstruacije manje osetljive.

— Uz pismeni poziv, dobicete i upitnik o opStem
zdravstvenom stanju. Molimo vas da ga ispu-
nite i ponesete sa sobom na pregled.

— Obucite neSto sto lako mozete da skinete, jer
prilikom snimanja, gornji deo tela (grudi) mora
biti slobodan.

— Kada krenete na snimanje, nemojte da nanosite

nikakav dezodorans, losion ili puder, ni na grudi,

ni ispod pazuha.

— Rendgensko snimanje traje svega nekoliko
minuta. Za celokupan pregled, planirajte nekih
20 do 30 minuta.

- Kako bismo dobili jasan snimak, obe dojke ce
vam nekoliko sekundi biti pritisnute izmedu
dve ploce. Ovo je mozda najneprijatniji deo
snimanja ali traje veoma kratko.

- Rendgenski snimak ce pregledati najmanje
dva lekara-radiologa i dati svoje misljenje,
nezavisno jedan od drugog. Zato se na samom
snimanju ne obavlja nikakva konsultacija sa
lekarom.

Rezultat ¢e biti saopSten vama i vasem izabra-
nom doktoru u roku od osam radnih dana. (Uko-
liko ste ime i adresu vaSeg izabranog doktora
naveli u upitniku koji ste ispunili pre nego Sto ste
dosli na pregled).

— Kod velike vec¢ine mamogafski pregledanih paci-
jentkinja, nisu dijagnostikovane nikakve promene.

— U proseku, kod 4 do 5% slucajeva se ipak
otkriju izvesne promene. Kod tih pacijentkinja
je neophodno izvrsiti dodatne preglede i ispiti-
vanja kako bi se tacno utvrdilo o kakvoj se
vrsti promene radi. Dodatni pregledi se, uglav-
nom, zasnivaju na ultrazvu¢nim i rendgenskim
snimanjima. Kod vecine zena se radi o dobro-
¢udnim promenama i te osobe ¢e, nakon dve
godine, biti pozvane na ponovni pregled ma-
mografom.



Kontrolom kvaliteta je utvrdeno da je mamografi-
ja, metoda koja se primenjuje u okviru programa
ranog otkrivanja raka dojke, trenutno najefika-
snija metoda u otkrivanju ove bolesti kod Zena
iznad 50-te godine Zivota. Kod Zena posle 50-te,
najveci faktor rizika za obolevanje od raka dojke
jesu godine. Ova metoda, kao i sve druge me-
dicinske metode, ima svoje prednosti i mane.
Eksperti se slazu u jednom, a to je da je korist
mamografije u dijagnostici toliko velika, da su
nepozeljni rizici zanemarljivi.

Mamografija omogucéuje rano otkrivanje: ovom
metodom se mogu otkriti i najmanji tumori koji
se, u vedini slucajeva, nisu prosirili. Time se
Sanse za izleCenje povecavaju.

Rano otkrivanje bolesti omogucuje efikasno lecenje.

Time se umanjuju neprijatne pojave kao posledi-
ca terapije, a dobijate na kvalitetu Zivota.

Rano otkrivanje bolesti, kao i napredak u lecenju
raka dovodi do smanjenja broja umrlih od raka
dojke.

UceS¢em u programu ranog otkrivanja raka doj-
ke profitirate samim tim Sto se radi o visokokva-
litetnom zdravstvenom pregledu.

Pregledom se moze ustanoviti i zlo¢udni tumor
koji se mozda nikada ne bi proSirio i time ne bi
uticao na zivot jedne zene i to nazivamo prete-
ranom dijagnostikom (Uberdiagnose). Moderna
medicina nema tu mogucénost da proceni kako
¢e se otkriveni tumor dalje ponasati. Zato ¢e svi
otkriveni tumori biti leceni.

Sve promene koje se ustanove mamografskim
pregledom, biée dalje analiziarane kako bi se
utvrdilo o kakvoj vrsti promena se radi. Uglav-
nom se radi o dobroéudnim promenama, nikako
o raku dojke. Ovi pregledi su poznati pod nazi-
vom tzv. pogresni pozitivni rezultati pregleda.

Kod tzv. intervalskog raka (Intervallkrebs) radi
se o raku dojke koji se otkrije u periodu izmedu
dve mamografije. Ako se mamografskim pregle-
dom otkrije postojanje neke vrste raka i lekari ga
okarakterisu kao dobroc¢udni, a radi se o pravom
oboljenju, onda ovu pojavu u dijagnostici naziva-
mo pogresSnim-negativnim rezultatima pregleda.

Postoji mogucnost da se pregledom utvrdi po-
stojanje raka u stadijumu u kome niko i nista ne
moze uticati na razvoj i napredovanje bolesti. U
ovom slucaju, zene duze zive sa saznanjem da
imaju rak dojke.

Posledice zracenja koje se emituje prilikom mamo-
grafskog pregleda Zena posle 50-te, svedena je na
minimum u odnosu na korist koju imaju pregledom.




Kako se zakazuje termin za mamografiju?

— Mogu da nam odgovore na pismeni poziv: zene izmedu 50-te i 69-te godine Zivota, poStom
dobijaju poziv na mamografski pregled svake druge godine; ovim putem mogu se zakazati
mamografski pregledi. Zene posle 70-te mogu da ucestvuju u ovom programu na sopstvenu
inicijativu ili ako im preporuci lekar.

- Direktnim pozivom u radioloski centar u kom Zelite da obavite pregled.

-~ Termin za pregled mozete zakazati preko interneta: www.mammografiescreeningbasel.ch
> Terminverwaltung

- | dalje vam je potrebna pomo¢ za zakazivanje pregleda? Pozovite nas direktno u centar za
program ranog okrivanja raka dojke oba Bazela putem telefona: 061 319 91 70.

-~ Uradite mamografiju.

TroSkovi pregleda
Troskove snosi vase zdravstveno osiguranje. Ovaj pregled je osloboden franSize. Troskove od
10% snosite sami; od prilike 20 franaka éete morati sami da platite.

Sazetu broSuru na ovu temu mozete na nekoliko jezika naci bezplatno na veb stranici
www.mammografiescreeningbasel.ch:

E= Njemacki B Albaniski B2 Spanski
BB Francuski Makedonski Turski
BB ttalijanski Bl Portugalski M T2 K] Srpski-hrvatski-bosanski

Engleski

Ostale informacije potrazite na:
www.swisscancerscreening.ch
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